
 110年仁愛國小校內運動會暨校慶活動企劃 
110年度接近尾聲﹐也意味著本校一年一度的校慶運動會即將到來﹐有別於以

往的校慶是利用週六的上午舉行﹐行政團隊經過討論﹐決議改變舉辦方式﹐調

整原定 25日(六)的校慶運動會﹐轉由利用 12月份的上課日辦理﹐並在 12月

24日(五)晚間 19:00~21:00舉辦＜耶誕走秀親子樂，公益互惠道平安＞的晚會

活動﹐晚會的內容包含:化妝遊行進場、團體帶動跳、親子走秀競賽、跳蚤市

場-發票換物品競賽、切蛋糕慶生等項目。晚會活動開放家長參與(採實名制登

記並進行體溫量測)﹐以上活動相關期程如下: 

一、校內運動會: 

比賽項目 競賽時間 

幼兒園、低年級全員 60M賽跑 12/1(三) 8：10 

60M（中、高年級） 12/3(五) 8：10 

100M（高年級） 12/3(五) 8：10 

200M（高年級） 12/3(五) 8：10 

鉛球（高年級） 12/10(五)8：10 

壘球擲遠（中年級） 12/10(五)8：10 

跳遠（高年級） 12/17(五)8：10 

拔河(五、六年級) 

12/21(二) 預 8：10 

12/22(三) 預 8：10 

12/23(四) 決 8：10 

大隊接力人數(幼兒園-六年級) 12/24(五)  8：10 

二、＜耶誕走秀親子樂，公益互惠道平安＞的晚會活動: 

活動項目 時間 

教師同仁交換禮物 17：00~18:00 

集合準備 18：00~18:30 

集合準備﹠工作人員就位 18：30~19:00 

班級化妝進場 19：00~19:20 

來賓致詞 19：20~19:30 

團體帶動跳 19：30~19:40 

親子走秀競賽 
19：40~20:40 

跳蚤市場-發票換物品競賽 

戰鼓開場~頒獎暨慶生 20：40~21:00 

~賦歸~ 21:00~ 

備註：本活動結束後，得於一年內補休 5小時，課務自理。 

 



 

臺南市佳里區仁愛國小校慶晚會化妝進場實施計畫 
 

一、依據：本校 110學年度校務計畫學務處工作計畫執行。 

二、目的：倡導運動休閒風氣，激勵團隊合作精神。營造校園溫馨氣氛。 

三、 活動對象：幼兒園、一至六年級學生。 

四、 活動時間：110年 12月 24日（星期五）下午七時至七時二十時。 

五、 活動地點：本校運動場。 

六、服裝：穿著本校運動服或化裝遊行的服裝 

七、費用：各班 1000元整的經費 

八、各年級主題：以各年級統一為主，因為晚會時間適逢平安夜，期望能展現   

    耶誕溫馨的氛圍。 

九、化妝進場的介紹詞：各班以 50字以內介紹各班的特色，表演是以年級為 

    單位的介紹詞麻煩字數在 100字以上。 

十、進行的順序及音樂：以六年級開始到一年級結束各年級需準備進場表演的  

    音樂檔。 

十一、遊行的方式：由起始點（搶道線）集合分成 4排各站一跑道〈1-4跑 

                  道〉，等各年級主題音樂播放後開始表演前進，班旗在 .    

                  前，隊伍在後。到司令台向來賓主席致敬並停留 20秒， 

                  各班可安排喊口號或表演，等介紹詞完後，再繞著跑道向 

                  前，直到將進入中央球場前，各班的 1-2跑道學生先行， 

                  3-4跑道接續，一直走到各班的集合位置。 

十三、雨天備案：若天候狀況不佳，則在本校活動中心舉行。 

十四、本計畫經行政會議通過，並修正後實施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市佳里區仁愛國民小學 110 學年度 

第一屆「平安夜 SHOW一下，親子走秀」比賽簡章 110.12.01 

依據: 本校 110學年度校務計畫學務處工作計畫執行。 

一、目的: 

透過親子裝扮走秀活動，增進親子間互動及增進彼此情感，進一步促進家庭和諧氣氛。 

二、主辦單位:學務處 

三、實施對象:本校幼兒園及一至二年級學生及家長，分幼兒園組、低年級組(1-2年級)及

進行評選，採自由報名參加方式，為鼓勵多元文化及祖孫同樂，凡新移民親子組報名或

三代同堂組(或以上)會有精美報名小禮物。 

四、實施方式: 

(一)學務處於十二月份宣傳比賽資訊，也請幼兒園老師、1-2年級導師及鼓勵學生及家

長報名參加比賽。 

(二)參賽學生之就讀年段分為幼兒園組、低年級(1-2年級)組，同一家庭參加人數不

限，若 

有兩名以上在學學生參加、並分屬不同就讀年級時，以報名較高年級組別參賽。 

(三)比賽方式分成團體走秀與各組走秀，參賽隊伍需準備約 100字的文稿，讓主持人能

在第二階段的各組走秀時間介紹該組的特色。 

(四)比賽場地於學校操場，以司令臺前方跑道為表演空間。(主辦單位保有比賽場地調 

整之權利) 

(五)評分標準:由主辦單位聘請家長會長及另 4位委員協助進行評選，採 5~10分制舉牌  

 給分，滿分為 50分。 

五、報名截止日期:即日起至 110年 12月 17日(星期五)下午 4時，逾期不予接受報名。 

六、比賽日期時間:110年 12月 24日(星期五)19:40。 

七、獎勵辦法: 

(一) 評選方式:分幼兒園組、低年級組(1-2年級)，分開評選。 

(二) 獎勵方式:1.第一名:獎狀乙只，獎品一份。 

 第二至三名:獎狀乙只，獎品一份。 

 優勝 2名:獎狀乙只，獎品一份。 

2.各獎項將視參賽情況酌予調整獲獎人數。 

(三) 表揚方式:獲獎者將於晚會結束前公布並於週二升旗頒獎時間時，由校長頒獎表

揚。 

八、注意事項:參加選手須由報名本人參加，不得替代參加，在比賽時間內未到達比賽現場

者，以棄權論。 

 

 



臺南市佳里區仁愛國小 110 年度歲末跳蚤市場 

『愛物惜福、感恩回饋、人見仁愛、仁人有愛』活動計畫 

一、 依據：本校年度行事曆辦理。 

二、 目標：1、資源有限，愛物惜福，才能永續利用。 

           2、達到物流目的，使書籍、二手學用品及玩具延續其使用價值。 

           3、愛心回饋，幫助社會弱勢團體。 

三、 時間：收物、整理、分類、標價時間：110年 12月 01 日～ 12月 24 日 

           拍賣時間：110年 12月 24日(星期五) 19:40~20:40 

環境整理：110年 12月 24日(星期五) 21:00~21:30 

四、 地點：本校操場   雨備：本校活動中心 

五、 對象：全校中、高年級學生、教師及家長，以學年為單位擺攤。 

六、 活動進行方式： 

1. 販賣物品：可使用的新舊物品皆可，例如書籍、文具、玩具、雜誌、 

          擺飾、帽子、圍巾、皮包、玩偶、飾品、衣物、小家電、 

          有合法版權之光碟……等。 

      2.禁售物品：動物、食品，內容含有色情或暴力之漫畫、書刊、影帶、

光碟，盜版書籍、光碟，各類具殺傷力的槍砲刀械類型玩

具，大型家電及未經父母同意出售的各類物品。 

   3.標價方式：物品以捐贈物為主，各項物品標價請以發票張數計算，標 

               示在邊標籤紙上。 

   4.物品清冊 :學務組統一發給各班物品登記清冊，俾利各班導師使用。 

 5.兌換方式：活動以 11-12月之統一發票交易，大會將提供登記處讓統

計各年級義賣所得的發票數，得票數最高的 2個年級可獲

得家長會贈送的獎勵金，可當做班費使用，義賣活動所得

之發票，將由學務處統籌後捐贈給公益團體。 

6.場地佈置：活動於本校操場的學年攤位處舉行進行，各班於前一天  

            進行桌椅的規劃及場地佈置。 

   7.當天活動：由各班排定協助販賣之同學，依標價進行買賣，同時登記

發票數，以便進行後續統計作業。  

8.兌換所得：由物主自行運用，亦可捐助慈善團體、贊助清寒學生。 

9.環境復位：活動結束後，由各班整理攤位周圍並將用桌椅歸位。 

 10.活動前學務處會統一發下家長通知單，歡迎家長於活動當天參與。 

七、 本計畫經校長核可後實施之，修正時亦同。 



【附件2】 

臺南市110學年度仁愛國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 110年仁愛國小校內運動會暨校慶活動 

日期 110年  12 月 24  日 實施班級      全校師生 

簡述課程內容 ＜耶誕走秀親子樂，公益互惠道平安＞的晚會活動﹐晚會的內容包含:化妝遊

行進場、團體帶動跳、親子走秀競賽、跳蚤市場-發票換物品競賽、切蛋糕慶

生等項目。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 說明：校長親自主持聖誕晚會活動。 說明：跳蚤市場。 



 

說明：親子走秀。 

說明： 

 

 

 

說明：健康大會操。 

說明：  



                                                                               

臺南市仁愛國小 65 週年校慶親子路跑活動計畫 
一、依據： 

(一)臺南市政府教育局健康體適能計畫。 

(二)仁愛國小 110 學年度校務發展計畫。 

二、目的： 

(一)響應教育局健康體適能計畫，培養學生正確運動習慣。 

(二)鼓勵親子熱愛運動，孕育運動家庭，鍛鍊全民強健體魄。 

三、指導單位：臺南市仁愛國小 

四、承辦單位：臺南市仁愛國小家長委員會 

五、協辦單位：仁愛國小校友會、仁愛國小退休教師聯誼會、仁愛國小志工團、 

              臺南市警察局佳里分局 

六、活動對象： 

(一)幼兒園及中、低年級學生，建議由家長陪同。 

(二)仁愛國小教職員工、學生、家長。 

七、報名方式及地點：請填妥報名表，連同報名費用，送交 

                  仁愛國小學務處鄭志勇組長。 (聯絡電話：06-7222227#802) 

八、報名日期：即日起至 111 年 3 月 11 日(五)止。 

九、報到日期：111 年 3 月 26 日（六）上午 7：30－7：50 

十、報到地點：仁愛國小大門口（一律穿著本次路跑服裝） 

十一、開跑時間：111 年 3 月 26 日（六）上午 8：00 

十二、路跑動線：仁愛國小出發仁愛路鎮山街佳南路成功路仁愛路

回到仁愛國小，約 3.3 公里（沿途有旗幟標示、交通指揮及中

途蓋章驗證）。如路線圖 

十三、參加費用：參與家長每人收費 150 元(本校學生不需收費) 

               （內含衣服、保險、茶水）。 

路線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市仁愛國小 65 週年校慶親子路跑活動計畫 
親愛的家長： 

    仁愛國小親子路跑活動開始報名了！趕快帶領您的子女來參加既健康又能親子同樂有意

義的活動吧！  

一、 參加對象：(一)幼兒園及中、低年級學生，建議由家長陪同。 

          (二)仁愛國小教職員工、學生、家長。 

二、 報名日期： 即日起至 111 年 3 月 11 日(五)止 

三、 報名方式及地點：請填妥報名表，連同報名費用，送交 

                  仁愛國小學務處鄭志勇組長。 (聯絡電話：06-7222227#802) 

四、 報到日期： 111 年 3 月 26 日（六）7：30－7：50 

五、 報到地點：仁愛國小大門口（一律穿著本次路跑服裝） 

六、 開跑時間：111 年 3 月 26 日（六）8：00 

七、 路跑動線：仁愛國小出發仁愛路鎮山街佳南路成功路仁愛路回到仁愛國 

          小，全程約 3.3 公里。（沿途有旗幟標示、交通指揮及中途蓋章驗證） 

          (路線圖在背面) 

八、 參加費用：家長每人收費 150 元 (本校學生不需收費)（內含衣服、保險、茶水）。 

          (請於繳交報名表時一併繳交費用) 

九、 保險：由大會統一辦理團體意外險 

十、 時間流程： 

(一)7:30-7:50報到。          (二)7:50-8:00熱身活動。 

(三)8:00開跑。               (四)8:00-9:00路跑。 

(五)9:00-9:30休息後，準備進行校園闖關活動。   
…………………………………………………………………….. 
                                            沿線剪下 

臺南市仁愛國小 65 週年親子路跑活動報名表  
※衣服尺寸： XS 、 S 、 M 、 L 、 XL 、 2L 、 3L 。 

※請於 3 月 11 日(五)前完成報名，以利統計人數。 

 

 

 

 

※本次活動會辦理【團體意外險】,請參與家長務必填妥個人【身分證字號】及【出生年月日】 

   以利投保工作進行。 

家長姓名 身分證字號 出生年月日 服裝尺寸 備註 

     

     

學生姓名 學生班級 學生座號 服裝尺寸 備註 

     

     



路線圖 

 

 

 

 



【附件2】 

臺南市110學年度仁愛國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 65週年校慶親子路跑活動計畫 

日期 111年 3 月 26 日 實施班級 全校 

簡述課程內容 (一)響應教育局健康體適能計畫，培養學生正確運動習慣。 

(二)鼓勵親子熱愛運動，孕育運動家庭，鍛鍊全民強健體魄。 

 
符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：校長主持親子路跑活動。 說明：家長會成員合影。 



 說明：熱身活動。 

說明： 

 
說明：親子合影。 

說明：  



【附件2】 

臺南市110學年度仁愛國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 灃食教育基金會食育教材有獎徵答 

 日期 110年  11 月~111年4月 實施班級 全校 

簡述課程內容 本校與灃食基金會合作，引進食育教材，各班於每週晨光時間或

融入領域課程執行，行政端配合教材內容，每學期進行8週有獎

徵答活動，得獎者可獲得精美獎品。 
符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 說明：得獎者與校長合影。 說明：每學期進行8週有獎徵答活動。 



 

說明﹕灃食教育基金會低、中、高食育教材 

 

說明﹕有獎徵答題目 

 


